
 

 



 

Το Πρόγραμμα 

Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025 

Σπίτι του Πολιτισμού 
Προσέλευση 08:30 

Έναρξη 08:45  Χαιρετισμοί – Τιμητική Διάκριση  

Παρουσιάζουν ομάδες από τα Σχολεία: 
Μουσικό Γυμνάσιο Ρεθύμνου, 1ο Γυμνάσιο Ρεθύμνου, 2ο Γυμνάσιο Ρεθύμνου, 3ο Γυμνάσιο Ρεθύμνου, 4ο Γυμνάσιο Ρεθύμνου, 5ο Γυμνάσιο 
Ρεθύμνου 2ο Γενικό Λύκειο Ρεθύμνου - Παντελής Πρεβελάκης, Πειραματικό ΓΕ.Λ. Ρεθύμνου Πανεπιστημίου Κρήτης, 1ο Ημερήσιο   ΕΠΑ.Λ.  
Ρεθύμνου, Εσπερινό ΕΠΑΛ Ρεθύμνου, Ενιαίο Ειδικό Επαγγελματικό Γυμνάσιο - Λύκειο Ρεθύμνης,  ΕΕΕΕΚ Ρεθύμνου 

Η σειρά με την οποία θα παρουσιαστούν τα Προγράμματα είναι ενδεικτική 
και μπορούν να υπάρξουν μεταβολές, εφόσον κριθεί απαραίτητο. 

1.  
Μουσικό  
Σχολείο  

Ρεθύμνου 

Σύνολο Κιθάρας  
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Άγγελος Μπότσης, Βασίλης Μουράτης, Ανδρέας Σουργκούνης  

2.  

1ο Ημερήσιο 
Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Αλλάζω το Σχολείο μέσα από την 
Δημιουργικότητα. Αναβάθμιση του σχολικού περιβάλλοντος μέσα από Εικαστικές 
δράσεις.  
Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Αλέξανδρος Τσίντζος  

3.  
4ο Ημερήσιο 

Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Ανακυκλωσώζω και κερδίζω 
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Αμαλία Περράκη, Θεοδώρα Τσουλούχα 

4.  
3ο Ημερήσιο 

Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Από το γεωπάρκο του Ψηλορείτη στο 
Απολιθωμένο δάσος της Λέσβου  
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Βαγγέλης Άλτας, Δημήτρης Σαράφης 

5.  

Ενιαίο Ειδικό 
Επαγγελματικό 

Γυμνάσιο - 
Λύκειο Ρεθύμνης 

Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας:  Αυτοπεποίθηση: Διατροφή και Άσκηση  
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί:  Ξανθίππη Νικολαΐδου, Τουλιάτος Χαράλαμπος, Γαλεράκη 
Μαρία - Ειρήνη 

6.  

Ενιαίο Ειδικό 
Επαγγελματικό 

Γυμνάσιο - 
Λύκειο Ρεθύμνης 

Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Δεκατιανό στο Τάπερ   
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Ιγνατία Αϊβαλιώτου, Βασιλική Ντόβα, Μαρία -  Ειρήνη 
Γαλεράκη  
 

7.  

ΕΕΕΕΚ  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων:  Εθελοντισμός: Από  τον Αυθεντικό Μαραθώνιο 
της Αθήνας στο Ρέθυμνο! 
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Αιμιλία Bακουφάρη, Γλυκερία Σερδάκη, Μαριάννα 
Σταυρουλάκη  

8.  
ΕΕΕΕΚ  

Ρεθύμνου 
Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Χαράζω, Τυπώνω, Δημιουργώ   
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Γιάννου Εύα,  Πετρίδου Ελευθερία, Δαβράδου Ερμιόνη 

9.  
ΕΕΕΕΚ  

Ρεθύμνου 
Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Ίχνη Φωτός, Light Painting 
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί:  Ελευθερία Πετρίδου, Αιμιλία Βακουφάρη, Εύα Γιάννου  

10.  
4ο Ημερήσιο 

Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα  Πολιτιστικών Θεμάτων: Χορωδία  
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Κυριάκος Ιωαννίδης,  Ευαγγελία - Αγγελική Παπαδουράκη  

11.  
4ο Ημερήσιο 

Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα  Πολιτιστικών Θεμάτων: Μουσική Ορχήστρα  
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Δημήτριος Ζαχαριουδάκη, Αικατερίνη Βερυκάκη 

12.  
3ο Ημερήσιο 

Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Η μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο Υπεύθυνοι 
εκπαιδευτικοί: Μαρία Αλεξάκη,  Στέφανος Δαμανάκης, Γεωργία Κουνδουράκη  



 

13.  
3ο Ημερήσιο 

Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Δεν πίνω, όταν οδηγώ  
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Ειρήνη - Ελευθερία Βρέντζου,  Φωτεινή Γεωργιουδάκη, 
Γεωργία Κουνδουράκη 

14.  

4ο Ημερήσιο 
Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα  Πολιτιστικών Θεμάτων: Ψηφιακός τουριστικός οδηγός χωριών Π.Ε. 
Ρεθύμνου  
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Ελένη Καραντζίκου, Ευαγγελία Λαγκουβάρδου, Γεωργία 
Φιλιακούδη 

15.  
4ο Ημερήσιο 

Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα  Πολιτιστικών Θεμάτων: Έντυπη Σχολική  Εφημερίδα με τίτλο «Τετ@rto» 
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Φλωρέττα Συκιώτη, Ελένη Καραντζίκου, Μαρία - Ελένη 
Βασάκη 

16.  

3ο Ημερήσιο 
Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Σχολική Διαμεσολάβηση - χτίζοντας γέφυρες 
επικοινωνίας  ΤΑΞΗ Α’ 
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Καλλιόπη Κουκλινού, Γεωργία Κουνδουράκη, Στέφανος 
Δαμανάκης, Πηνελόπη Καλλιγέρου  

17.  

3ο Ημερήσιο 
Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Σχολική Διαμεσολάβηση - χτίζοντας γέφυρες 
επικοινωνίας  ΤΑΞΗ Β’ 
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Καλλιόπη Κουκλινού, Φωτεινή Γεωργιουδάκη, Νεκτάριος 
Σκεπετζής,  Χρυσαυγή Κικίδου  

18.  

3ο Ημερήσιο 
Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Σχολική Διαμεσολάβηση - χτίζοντας γέφυρες 
επικοινωνίας  ΤΑΞΗ Γ’ 
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Καλλιόπη Κουκλινού, Σωτήριος Πανταζόπουλος,  
Σπυριδούλα Σαλάππα, Μαρία Αλεξάκη  

19.  
2ο Ημερήσιο 

Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Το 2ο διαμεσολαβεί … το bullying υποχωρεί 
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Ματίνα Κουλεντιανού, Ειρήνη Φραγκιαδάκη, Ειρήνη 
Παπαδάκη 

20.  

2ο Γενικό Λύκειο 
Ρεθύμνου - 
Παντελής 

Πρεβελάκης 

Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Σχολική Διαμεσολάβηση: Σύγκρουση, Συγχώρηση, 
Συνύπαρξη  
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί:  Αθηνά Πανακάκη, Αλεξάνδρα Ντρουμπογιάννη, Στυλιανή 
Κυριάκη  

21.  
1ο Ημερήσιο   

ΕΠΑ.Λ.  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Σχολική Διαμεσολάβηση  
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Μαρία Παπαδομανωλάκη, Κατερίνα Ταταράκη, Ελένη 
Βαζακοπούλου, Γεωργία Παπουτσάκη, Ευαγγελία Νάκου  

22.  
1ο Ημερήσιο   

ΕΠΑ.Λ.  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα  Πολιτιστικών Θεμάτων: UBUNTU Ή αλλιώς …. Εγώ κι Εσύ Μαζί! 
Κωφοπούλου Ιγνατία, Ευαγγελία Μαμαλάκη, Ειρήνη Ραπτάκη  

23.  
2ο Ημερήσιο 

Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα  Πολιτιστικών Θεμάτων: Βιβλιοταξιδιώτες   
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί:  Βεντούρη Ευσεβία, Σαλβαράκη Ειρήνη,  Σούρλα Βασιλική   

24.  

Πειραματικό 
ΓΕ.Λ. Ρεθύμνου 
Πανεπιστημίου 

Κρήτης 

Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης:  Η ιστορία των κήπων του Ρεθύμνου 
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Μαρία Καρινιωτάκη, Αναστασία Κοπανάκη, Αντώνης 
Χαλκεύς  

25.  

Πειραματικό 
ΓΕ.Λ. Ρεθύμνου 
Πανεπιστημίου 

Κρήτης 

Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Το Νερό... νεράκι  
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Ηλίας Κωβαίος, Μαρία Καρινιωτάκη, Γεώργιος Φωτεινάκης  

26.  
Εσπερινό ΕΠΑΛ 

Ρεθύμνου 
Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Φροντίζοντας αυτούς που φροντίζουν 
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Ρεβέκκα Γάσπαρη, Τσίρκα Μαρία  

27.  
5ο Ημερήσιο 

Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης:  Κλιματική Αλλαγή 
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Γιαννιού Καλλιόπη, Χριστίνα - Αναστασία Σακελλαράκη, 
Γιαβρίδη Αικατερίνη  

28.  

3ο Ημερήσιο 
Γυμνάσιο  
Ρεθύμνου 

Πρόγραμμα Πολιτιστικών Θεμάτων: Θεατρικό Εργαστήρι - Εκκλησιάζουσες του 
Αριστοφάνη  
Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Μαρία Ψαράκη,  Φιλίτσα Βουτσίδου, Σωτήρης 
Πανταζόπουλος  



 

Κατά το Σχολικό Έτος 2024-25 στα Σχολεία της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ρεθύμνου  
υλοποιούνται ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ 200 Προγράμματα Σχολικών Δραστηριοτήτων: 

✓ 58 Προγράμματα Περιβαλλοντικής Αγωγής 
✓ 50 Προγράμματα Αγωγής Υγείας 
✓ 90 Προγράμματα Πολιτιστικών Θεμάτων 
✓ 2 Προγράμματα Αγωγής Σταδιοδρομίας 

 Στα Προγράμματα Περιβαλλοντικής Αγωγής, όπου η διευρυμένη έννοια του Περιβάλλοντος λειτουργεί ως 
φυσική δεξαμενή αλλά και πεδίο κάθε ανθρώπινης δραστηριότητας, τα παιδιά γνωρίζουν τον τόπο τους αλλά και 
άλλες περιοχές, μελετούν τις έννοιες της Βιώσιμης ανάπτυξης, της κλιματικής κρίσης, της υποβάθμισης του 
αστικού και φυσικού περιβάλλοντος, των περιβαλλοντικών κινδύνων και αντιλαμβάνονται τη σημασία τους και 
τις επιπτώσεις που έχουν στην ποιότητα ζωής. 

 Στα Προγράμματα Αγωγής Υγείας, όπου η υγεία αντιμετωπίζεται όχι ως απουσία ασθένειας, αλλά ως συνολική 
ποιότητα ζωής με πολλαπλές παραμέτρους, τα παιδιά εκφράζουν τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους, 
ενημερώνονται για την ασφαλή χρήση του διαδικτύου, γνωρίζουν τη σημασία της πρόληψης στη διατήρηση και 
προαγωγή της υγείας, υποστηρίζουν τα ανθρώπινα δικαιώματα και σέβονται τη διαφορετικότητα. Στο πλαίσιο 
της ειρηνικής διαχείρισης συγκρούσεων εκπαιδεύονται στη Σχολική Διαμεσολάβηση. 

 Στα Προγράμματα Πολιτιστικών Θεμάτων τα παιδιά ασχολούνται με ευρύ φάσμα τομέων πολιτισμού και τεχνών, 
με την τοπική ιστορία και την πολιτιστική κληρονομιά. Έτσι, αναπτύσσονται δράσεις που σχετίζονται με το 
θέατρο, τη μουσική, το χορό, τις εικαστικές τέχνες, τη λογοτεχνία, το μαθητικό τύπο, τη γνωριμία με την τέχνη 
της φωτογραφίας 

 Στα Προγράμματα Αγωγής Σταδιοδρομίας μέσα από σύνολο ενεργειών και δραστηριοτήτων τα παιδιά αναζητούν 
επαγγελματικά τους ενδιαφέροντα, καλλιεργούν τις ικανότητες και τις δεξιότητές τους και διερευνούν 
πληροφορίες για τα επαγγέλματα και τις εκπαιδευτικές/επαγγελματικές διαδρομές. 

 
Αξίζουν Θερμά Συγχαρητήρια, 
• στα παιδιά, που με μεράκι, ζήλο και ενθουσιασμό συμμετέχουν στην υλοποίηση των Προγραμμάτων 
Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, Αγωγής Υγείας, Πολιτιστικών Θεμάτων & Αγωγής Σταδιοδρομίας 
• στους εκπαιδευτικούς, που εθελοντικά αφιερώνουν τον πολύτιμο ελεύθερο χρόνο τους εμπνέοντας και 
καθοδηγώντας τα παιδιά αλλά και 
• στις Διευθύνσεις των Σχολείων, που στηρίζουν την προσπάθεια 

 

 

Οργανωτική Επιτροπή για τη Δ/νση Β/θμιας Εκπ/σης Ρεθύμνου 
• Μανούσος Μαραγκάκης, Διευθυντής Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Ρεθύμνου 
• Παναγιώτης Αντωνιάδης, Προϊστάμενος Εκπαιδευτικών Θεμάτων 
• Κερασία Πετρογιάννη, Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων (Περιβαλλοντικής Αγωγής, Αγωγής     

                                   Υγείας, Πολιτιστικών Θεμάτων) 


