


Χ. Μπατάκης 
Πρόεδρος
Συνεδρίου

Ι. Ματαλλιωτάκης
Πρόεδρος 

της Εταιρείας 

Μ. Ματαλλιωτάκης        
Συντονιστής προγράμματος

Συνεδρίου 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

Το 15ο Παγκρήτιο συνέδριο Μαιευτικής - Γυναικολογίας διοργανώνεται από την Μαιευτική  
-  Γυναικολογική εταιρεία Κρήτης σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Ενδομητρίωσης, 
υπό την αιγίδα της Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας Θεσσαλονίκης, στις 10 και 11 
Μαΐου, στο Ηράκλειο Κρήτης.
Το συνέδριό μας αποτελεί έναν καθιερωμένο θεσμό που ενώνει την επιστημονική κοινότητα 
των Μαιευτήρων - Γυναικολόγων, των Μαιών και όλων των επαγγελματιών υγείας, ενισχύει 
την επαγγελματική μας ταυτότητα και δημιουργεί ευκαιρίες για ανταλλαγή γνώσεων, ιδεών 
και καλών πρακτικών.
Στο επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου περιλαμβάνονται υψηλού επιπέδου διαλέξεις 
και στρογγυλές τράπεζες. Τα σύγχρονα και ενδιαφέροντα θέματα, η συμμετοχή αξιόλογων 
συναδέλφων από τη χώρα μας, καθώς και οι παράλληλες εξελίξεις των κοινωνικών 
εκδηλώσεων, συμβάλλουν σε ένα επιστημονικά παραγωγικό και κοινωνικά απολαυστικό 
διήμερο.
Στηριζόμαστε στη δική σας  ενεργό συμμετοχή, με την παρουσίαση της κλινικής και 
ερευνητικής σας δραστηριότητας στις ελεύθερες παρουσιάσεις και στις αναρτημένες 
ανακοινώσεις. Καλώς να ανταμώσουμε λοιπόν στο Ηράκλειο Κρήτης, σε αυτό το μοναδικό 
ταξίδι επιστημονικής εξέλιξης και επαγγελματικής- κοινωνικής ενδυνάμωσης!

Δ.Σ. ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ (2014)
Πρόεδρος: 	 Ι. Ματαλλιωτάκης
Αντιπρόεδρος Ηρακλείου: 	 Γ. Φρουδαράκης
Αντιπρόεδρος Λασιθίου: 	 Θ. Κατάσος
Αντιπρόεδρος Ρεθύμνου: 	 Δ. Βαονάκης
Αντιπρόεδρος Χανίων-Εταιρείας:  	 Χ. Μπατάκης
Γενικός Γραμματέας: 	 Σ. Σηφάκης
Ειδικός Γραμματέας: 	 Ν. Μαρταβατζής
Ταμίας: 	 Β. Λίβας
Μέλη: 	 Γ. Στρατουδάκης
	 Μ. Φραϊδάκης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Α. Αθανασιάδης
Γ.  Γαλάζιος
Ε.  Δεληγεώρογλου
Ι.  Καλογιαννίδης
Ε.  Κουμαντάκης
Φ. Λαδομένου
Α. Μαμόπουλος
Α. Πατελάρου
Ε. Πατελάρου
Α. Ροδολάκης
Α. Τσατσάκης
Ε. Τσατσαράκης

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Χ. Μπατάκης
Αντιπρόεδροι: Ε. Τζανάκης, Μ. Νικολάου 
Ε.  Βακωνάκη
Λ. Βασιλοπούλου
Κ.  Kριθινάκης   
Λ.  Μαγαράκης
Α.  Μαυρικάκης     
Μ. Ματαλλιωτάκης
Χ.  Ματαλλιωτάκη 
Δ. Μπατάκης
Α. Ποντικάκη
Μ. Τζορμπατζάκη
Σ.  Τιμοθέου



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

08:30 	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

09:00 - 18:30 	 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (PP 101- PP 112)
	 Προεδρείο: Κ. Κριθινάκης, Χ. Ματαλλιωτάκη, Μ. Χαλκιαδάκη 

09:00 - 11:00 	 Α΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 	 Προεδρείο: Ε. Αγγελάκης, Α. Λαλιώτης, Σ. Κουτράκης 
	 • Τερατώματα των ωοθηκών: Μ. Ματαλλιωτάκης
	 • Σεξουαλική δυσλειτουργία και Ποιότητα της ζωής μετά 
	    από επεμβάσεις για δυσπλαστικές αλλοιώσεις του τραχήλου 
	    της μήτρας (CIN): Μ. Νικολάου
	 • Ρόλος υπερηχογραφία στη διάγνωση της ενδομητρίωσης: 
	    Λ. Μαγαράκης
	 • Χειρουργική αντιμετώπιση ενδομητριώματος, πότε και με ποια 		
	    τεχνική: Κ. Νιργιανάκης

11:00 - 11:30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:30 - 14:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΘΕΜΑΤΑ ΠΕΡΙΓΓΕΝΗΤΙΚΗΣ 
	 ΚΑΙ ΕΜΒΡΥΟΜΗΤΡΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
	 Προεδρείο: Ε. Νιράκη, Κ. Ντζελέπης, Γ. Φρουδαράκης
	 • Συγγενείς ανωμαλίες ΚΝΣ - Διάγνωση και αιτιολογία: Ε. Βόγγας
	 • Έμβρυο με καρδιοπάθεια: παρακολούθηση και τοκετός: 
	    Ι. Γερμανάκης 
	 • Χορήγηση Κορτικοστεροειδών μετά τις 34 εβδομάδες: 
	    Α. Βελεγράκης
	 • Ορθολογική χρήση τοκολυτικων: Ι. Τσακιρίδης 
	 • Ενδομήτρια καθυστέρηση της αύξησης: Διάγνωση, Χρόνος 
	    και Τρόπος τοκετού: Σ. Σηφάκης

14:00 - 15.00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

15:00 - 17:00 	 Β΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 Προεδρείο: Θ. Κατάσος, Ν. Μαρταβατζής, Ε. Πατελάρου
	 Σχολιαστές: Δ. Μπατάκης, Μ. Τζορμπατζάκη
	 • Η θρομβοπροφύλαξη κατά την κύηση και τη λοχεία: 
	    Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες Ι. Τσιαούση
 	 • Evidence based καισαρική τομή: Γ. Δασκαλάκης
	 • Κατάθλιψη και κύηση: η άποψη του Μαιευτήρα: Α. Μαμόπουλος 
	 • Γονιμότητα: Η σημασία της ενημέρωσης: Κ. Πάντος
	 • Η επίδραση της μόλυνσης του περιβάλλοντος και της 			 
	    κλιματικής αλλαγής στην αναπαραγωγική υγεία της γυναίκας: 		
	    Κ. Σφακιανούδης

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΜΑΪΟΥ 2025    



 17:00 - 19:00 	 Γ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ  
	 Προεδρείο: Δ. Ρούσσος, Ι. Καλογιαννίδης, Ι. Κουδουναράκης
	 • Δυσλειτουργικές αιμορραγίες της μήτρας - Ιστολογική 			 
	    προσέγγιση αιτιοπαθογένειας: Γ. Γαλάζιος
	 • Νέοι ορίζοντες στην πρόληψη των HPV σχετιζόμενων 			 
	    νοσημάτων με την διεύρυνση του εμβολιαστικού φάσματος: 		
	    Ε. Δεληγεώρογλου
	 • Παρακολούθηση του ενδομητρίου σε ασυμπτωματικές 			
	    γυναίκες στην εμμηνόπαυση: Ι. Καλογιαννίδης 
	 • Συντηρητική αντιμετώπιση καρκίνου ενδομητρίου σε νέες 		
	    γυναίκες: Α. Ροδολάκης

19:00 - 20:00 	 ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΟΜΙΛΙA
	 Προεδρείο: Ε. Κουμαντάκης, Κ. Πάντος, Κ. Σφακιανούδης
	 • Χρόνιο Stress - Χρόνια νοσήματα: Γ. Χρούσος

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΜΑΪΟΥ 2025    



08:00 - 09:00 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (OP 101-OP 106) 
	 Προεδρείο: Μ. Ματαλλιωτάκης, Σ. Τιμοθέου, Π. Αποστολάκης

09:00 - 11:00 	 Δ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 Προεδρείο: Α. Καραμάνη, Α. Ζερβάκης, Α. Πατελάρου
	 • Πως επηρεάζει το αυτόνομο νευρικό σύστημα τη γονιμότητα: 
	    Σ. Μέγκουλας 
	 • Οικολογική μητρότητα - η σύγχρονη πρόκληση: Χ. Μπατάκης
	 • Ο ρόλος της αδενομύωσης στις τεχνικές υποβοηθούμενης 		
	    αναπαραγωγής: Γ. Πέτσας
	 • Prp- scratching συμβολή στην εμφύτευση εμβρύου: 
	    Μ. Φραϊδάκης

11:00 - 12:30 	 Ε΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	 Προεδρείο: Π. Παναγόπουλος, Ε. Τζανάκης, Ε. Ζιώγος
	 • Λαπαροσκοπικές επεμβάσεις στην κύηση: Ν. Μαχαιριώτης 
	 • Η αξία της διεπιστημονικής προσέγγισης στη φροντίδα 			
	    ασθενών με καρκίνο του μαστού, από την οπτική 
	    του χειρουργού μαστού: Κ. Λούης 
	 • Ουρογεννητικό σύνδρομο εμμηνόπαυσης: Δ. Σιούτης 
	 • Συσχέτιση προλακτίνης με μεταβολικό και καρδιαγγειακό 		
	    κίνδυνο, υπερινσουλιναιμία και υπερανδρογοναιμία, 			 
	    διαταραχές μεταβολισμού γλυκόζης και ακμής, σε Ελληνίδες 		
	    γυναίκες με Σ.Π.Ω.: Χ. Χριστοδουλάκη

12:30 - 13:00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13:00 - 15:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΚΛΙΜΑΤΙΚΉ ΑΛΛΑΓΉ ΚΑΙ ΑΝΘΡΏΠΙΝΗ 	
	 ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΉ
	 Προεδρείο: Ι. Ματαλλιωτάκης, Ε. Γαγάνης, Γ. Νικολετάκης
	 • Ενδομήτριο Περιβάλλον και Υγεία του Ενήλικα: Ε. Χατζηδάκη
	 • Τελομερή - Βιοδείκτες Κυτταρικής Γήρανσης και Γενετικής 		
	    Ευεξίας: Α. Τσατσάκης
	 • Η επίδραση της μόλυνσης του περιβάλλοντος και της 			 
	    κλιματικής αλλαγής στην αναπαραγωγική υγεία του άνδρα: 
	    Γ. Κλάδος
	 • Stress και υπογονιμότητα: Μ. Κουμπάρου
	 • Ο ρόλος της Μαίας στην Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 		
	    Αναπαραγωγής: Μ. Προμπονά
	 • Οι επιπτώσεις του περιβάλλοντος και της διατροφής 
	    στην αναπαραγωγική υγεία και την υπογεννητικότητα: 
	    Ε. Κουμαντάκης

15:30    	 ΚΛΕΙΣΙΜΟ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2025    



ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ   

Αγγελάκης Ε.	 MD, PhD, Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, Ηράκλειο
Αποστολάκης Π.	 Διευθυντής  Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Νοσοκομείου 		
	 Ρεθύμνου
Βελεγράκης Α.	 Επιμελητής Α’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Βόγγας Ε.	 Μαιευτήρας Γυναικολόγος - Ειδικός Εμβρυομητρικής, Ρέθυμνο
Γαγάνης Ε.	 Μαιευτήρας- Γυναικολόγος, Χειρουργός Μαστού, Ηράκλειο  
Γαλάζιος Γ. 	 Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας ΔΠΘ
Γερμανάκης Ι.	 Καθηγητής Παιδιατρικής / Παιδοκαρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, 		
	 Πανεπιστήμιο Κρήτης
Δασκαλάκης Γ.	 Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας - Εμβρυομητρικής και 			 
	 Περιγεννητικής Ιατρικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α΄ Μαιευτικής - 			 
	 Γυναικολογικής Κλινικής Νοσ. «Αλεξάνδρα»
Δεληγεώρογλου Ε.	 Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 		
	 ΕΚΠΑ, Διευθυντής Τμήματος Εφηβικής Γυναικολογίας 			 
	 Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Μητέρα, Αθήνα, Πρόεδρος 
	 της Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, 
	 "Μέλος της F I S G E"
Ζερβάκης Α.	 MD, MSc, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Κέντρο Γονιμότητας Κρήτης, 		
	 Μητέρα, Ηράκλειο
Ζιώγος Ε.	 Διευθυντής ΕΣΥ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Καλογιαννίδης Ι.	 Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας - Γυναικολογικής 		
	 Ογκολογίας, Γ’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, Πρόεδρος 		
	 Μαιευτικής και Γυναικολογικής εταιρείας Θεσσαλονίκης
Καραμάνη Α.	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ηράκλειο
Κατάσος Θ.	 Συντονιστής Διευθυντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Γ.Ν. 		
	 Αγίου Νικολάου
Κλάδος Γ. 	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ειδικός στην Ιατρικώς Υποβοηθούμενη 		
	 Αναπαραγωγή, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΚΡΗΤΗΣ
Κουδουναράκης Ι.	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ρέθυμνο
Κουμαντάκης Ε.	 Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, Πρόεδρος 		
	 Επιστημονικού Συμβουλίου - Επιτροπής Βιοηθικής & Δεοντολογίας 		
	 Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ
Κουμπάρου Μ.	 Διδάκτωρ Ανθυποπλοίαρχος Λ.Σ., Ψυχολόγος MSc, PhD, Μονάδα 		
	 Ιατρικής Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Ναυτικό Νοσοκομείο 		
	 Αθηνών
Κουτράκης Σ.	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ηράκλειο
Κριθινάκης Κ.	 Επιμελητής Β’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Βενιζέλειο 		
	 Πανάνειο Γ.Ν.Η.
Λαδομένου Φ.	 Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, Τμήμα 		
	 Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Λαλιώτης Α.	 Επιμελητής Α' Γενικής Χειρουργικής, Βενιζέλειο Πανάνειο  Γ.Ν.Η.
Λούης Κ.	 Επιμελητής Α’, Υπεύθυνος Παθολογίας Μαστού Γ’ Μαιευτικής - 		
	 Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Μαγαράκης Λ.	 MD Χειρουργός Γυναικολόγος - Μαιευτήρας Κέντρο Γυναικολογικής 		
	 Χειρουργικής Ηράκλειο, Υπ. Διδάκτορας (PhD) πανεπιστημίου 
	 Göteborg, Σουηδία 
Μαμόπουλος Α.	 Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Διευθυντής Γ’ Μαιευτικής -		
	 Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ



ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ   

Μαρταβατζής Ν.	 Τ. Διευθυντής ΕΣΥ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Ματαλλιωτάκη Χ.	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ηράκλειο
Ματαλλιωτάκης Ι.	 Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 		
	 Κρήτης, Πρόεδρος Παγκρήτιας Μαιευτικής και Γυναικολογικής 		
	 εταιρείας
Ματαλλιωτάκης  Μ.	 Επιμελητής Β’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Βενιζέλειο 		
	 Πανάνειο Γ.Ν.Η.
Μαχαιριώτης Ν.	 Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας ΕΚΠΑ
Μέγκουλας Σ.	 Επιμελητής Α’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, Βενιζέλειο 		
	 Πανάνειο Γ.Ν.Η.
Μπατάκης Δ.	 Δρ, Επιστημονικός συνεργάτης ΕΛΜΕΠΑ, Ερευνητής Εργαστήριο 		
	 Αξιολόγησης Πολιτικών Τεχνολογιών & Συμπεριφορών Υγείας., Μ.Sc. 		
	 LSE International Health Policy, M.Sc. Health Economics
Μπατάκης Χ.	 Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Υπεύθυνος τμήματος Εμβρυομητρικής, 		
	 Κέντρο ΕΛΕΥΘΩ, Χανιά
Νικολάου Μ.	 Επιμελητής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Γ.Ν. Αγίου 		
	 Νικολάου
Νικολετάκης Γ.	 MD, PhD Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, (Κέντρο Ιατρικής Εμβρύου), 		
	 Ηράκλειο
Νιράκη Ε.	 Διευθύντρια ΕΣΥ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Βενιζέλειο 		
	 Πανάνειο Γ.Ν.Η.
Νιργιανάκης Κ.	 Χειρουργός Γυναικολόγος - Μαιευτήρας, Κέντρο Γυναικολογικής 		
	 Χειρουργικής Ηράκλειο, Επίκουρος Καθηγητής (Privatdozent) 		
	 Πανεπιστημίου Βέρνης, Ελβετία Διδάκτορας Πανεπιστημίου 			 
	 Μάαστριχτ, Ολλανδία
Ντζελέπης K.	 Διευθυντής ΕΣΥ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Γ.Ν. Αγίου 		
	 Νικολάου
Παναγόπουλος Π.	 Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή 		
	 Αθηνών, Διευθυντής Γ Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ,
	 Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών "Παθολογία 
	 της Κύησης" ΕΚΠΑ
Πάντος Κ. 	 Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, Πρόεδρος Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ 			 
	 ΑΘΗΝΩΝ, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής 		
	 Ιατρικής, Ανιπρόεδρος ΕΛΙΤΟΥΡ, Αντιπρόεδρος GHDI
Πατελάρου Α.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής 		
	 ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ.
Πατελάρου Ε.	 Ιατρός - Νοσηλεύτρια, MSc, Fellow of Higher Education 
	 Academy UK, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης και 			 
	 Περιβαλλοντικής Αναπαραγωγικής Επιδημιολογίας, Τμήμα 			 
	 Νοσηλευτικής Σχολής Επιστημών Υγείας, Μέλος Συμβουλίου 			 
	 Διοίκησης ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ.
Πέτσας Γ.	 MD, PhD - Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Εξειδικευμένος στην 			 
	 Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή-Εξωσωματική Γονιμοποίηση, 		
	 Επιστημονικά Υπεύθυνος «Μονάδας Γονιμότητας Χανίων», 			 
	 Consultant in Reproductive Medicine, CARE Fertility 
	 Sheffield, UK
Προμπονά Μ.	 Μαία, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, Υπεύθυνη ΜΙΥΑ ΓΕΝΕΣΙΣ ΚΡΗΤΗΣ
Ροδολάκης Α.	 Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας-ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ε.Μ.Γ.Ε.



Ρούσσος Δ.	 Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας ΑΠΘ
Σηφάκης Σ.	 Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Παν/μιου Κρήτης, 
	 τ. Διευθυντήςς ΕΣΥ ΜΓ Κλινικής ΠαΓΝΗ, Diploma in Fetal Medicine, 		
	 Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Εμβρυομητρικής Ιατρικής, 
	 τ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Υπερήχων στη ΜΓ, Επιστημονικός 		
	 Διευθυντής Creta Interclinic ΜΗΤΕΡΑ Κρήτης  
Σιούτης Δ.	 Μαιευτήρας- Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Γ’ Μαιευτικής 	
	 - Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Σφακιανούδης Κ.	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ειδικός στην Ιατρικώς Υποβοηθούμενη 		
	 Αναπαραγωγή, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ Αθηνών, PhD ΕΚΠΑ
Τζανάκης Ε. 	 Διευθυντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής, Βενιζέλειο 			 
	 Πανάνειο Γ.Ν.Η
Τζορμπατζάκη Μ.	 Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης, Βενιζέλειο 		
	 Πανάνειο Γ.Ν.Η
Τιμοθέου Σ.	 Επιμελητής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Γ.Ν. Αγίου 		
	 Νικολάου
Τσακιρίδης Ι.	 Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας, Γ’ Μαιευτική - 		
	 Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ
Τσατσάκης Α.	 Καθηγητής Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Τσιαούση Ι.	 MD, MSc, MBA, PhDc, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος
Φραϊδάκης Μ.	 Μαιευτήρας Γυναικολόγος. PhD  ΕΚΠΑ, τ. Επιμελητής Α΄ ΠαΓΝΗ, 		
	 Επιστημονικός Διευθυντής «Κέντρου Γονιμότητας Κρήτης»
Φρουδαράκης Γ. 	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ηράκλειο
Χαλκιαδάκη Μ.	 Υπεύθυνη Μαία, Κλινική Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Βενιζέλειο 		
	 Πανάνειο Γ.Ν.Η
Χατζηδάκη Ε.	 MD, PhD, Παιδίατρος Νεογνολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 		
	 Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθύντρια Νεογνολογικής 		
	 Κλινικής & ΜΕΝΝ, ΠαΓΝΗ
Χριστοδουλάκη Χ. 	 Επιμελήτρια Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Γενικού 			
	 Νοσοκομείου Χανίων
Χρούσος Χ.	 MD, MACP, MACE, FRCP, Ακαδημαϊκός, Ομότιμος Καθηγητής 		
	 Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής Ερευνητικού 			 
	 Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, Παιδιού και Ιατρικής 		
	 Ακριβείας της UNESCO, Διευθυντής Ερευνητικής Μονάδας Εφηβικής 		
	 Υγείας και Ιατρικής ΕΚΠΑ
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ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ OP 101 - OP 106  

OP 101  ΣΥΝΔΡΟΜΟ BURNOUT ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΕΣΤΙΑΣΗ ΣΤΟΝ 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
Βεληβασάκη Γ.
RM, Βενιζέλειο-Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

OP 102 ΑΣΦΑΛΗ ΧΡΗΣΗ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ 
Στρατιδάκης Ν. 
Mpharm, MSc in skin pharmacology and cosmetic science, Clinical research associate in 
oncology and haematology clinical trials

OP 103 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ 
ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΜΕΛΕΤΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ-ΜΑΡΤΥΡΩΝ» 
Βεληβασάκη Γ.1, Σηφάκη-Πιστόλλα Δ.2, Βρέντζος Ν.3, Μπάστα Μ.4, Eelco de Bree5, 
Τζανάκης Ν.6
1RM, Βενιζέλειο-Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
2Μητροπολιτικό Κολλέγιο-University of East London, Campus Κρήτης
3Βενιζέλειο-Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
4Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου (ΠΑ.Γ.Ν.Η),
5Ογκολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου (ΠΑ.Γ.Ν.Η) 
6Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου (ΠΑ.Γ.Ν.Η

OP 104 Ο ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΩΣ ΑΙΧΜΗ ΤΟΥ ΔΟΡΑΤΟΣ ΤΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΥΓΕΙΑΣ
Μπατάκης Δ. 
∆ρ, Επιστημονικός συνεργάτης ΕΛΜΕΠΑ, Ερευνητής Εργαστήριο
Αξιολόγησης Πολιτικών Τεχνολογιών & Συμπεριφορών Υγείας., Μ.Sc.
LSE International Health Policy, M.Sc. Health Economics

OP 105 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΟΡΜΟΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΚΑΙ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΜΕ ΤΗΝ 
ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΚΜΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ 
Δαμουλάκη Ε.*, Σιούτης Δ., Τρακάκης Ε., Γεωργιάδου Ε., Λούης Κ., Παπαγεωργίου Χ., 
Καρατζάνης Χ., Χριστοδουλάκη Χ., Σταύρος Σ. και Παναγόπουλος Π.
*Δερματολογικό Ιατρείο, Νοσ. Θείας Πρόνοιας «Η Παμμακάριστος», Αθήνα
Ιατρείο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, Γ΄ΜΓ κλινική ΕΚΠΑ, Πανεπ. Νοσ. Αττικόν

OP 106 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΡΥΠΑΝΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
ΚΑΙ ΑΥΞΗΣΗ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΡΚΙΝΩΝ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 
ΤΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ 
Βασιλάκος Δ., PhD, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Ιατρικής Σχολής Αθηνών - Τμήμα 
Μοριακής Καρκινογένεσης



PP 101 Η «ΦΥΣΗ» ΤΟΥ «EΜΒΡΥΟΥ»: ΑΠΟ ΤΙΣ ΚΟΣΜΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΕΩΣ ΤΗΝ 
ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΣΥΛΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ 
Κώνστα Δ. Π.
Πανεπιστήμιο Πατρών - Γυμνάσιο-Λύκειο Πύλου

PP 102 Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΩΣ ΨΥΧΟ-ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΤΟΝ ΑΡΧΑΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΣΤΟΧΑΣΜΟ: ΑΠΟ ΤΗΝ «ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ» ΣΤΗΝ «ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ» ΚΑΙ ΤΟΝ «ΛΟΓΟ» 
Κώνστα Δ. Π1., Σιούτης Φ. Δ.2
1Πανεπιστήμιο Πατρών - Γυμνάσιο - Λύκειο Πύλου
2Γ΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ 

PP 103 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΚΟΛΠΙΚΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΝΟΣΟΕΝΙΣΧΥΤΙΚΩΝ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΜΕ ΧΑΜΗΛΟΒΑΘΜΗ ΕΝΔΟΕΠΙΘΗΛΙΑΚΗ ΑΛΛΟΙΩΣΗ (LGSIL) ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 
ΜΗΤΡΑΣ 
Καποδίστρια Αικ., Τσερτανίδου Α., Τσακιρίδης Ι., Παπανικολάου Ε., Δαγκλής Θ., 
Μαμόπουλος Α., Καλογιαννίδης Ι.
Γ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.)

PP 104 ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΚΥΗΣΕΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΡΙΑΚΩΝ 
ΟΓΚΩΝ ΤΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ. ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Νίκου Μ., Καββαδία Γ., Μίχος Γ., Τσακιρίδης Ι., Ματαλλιωτάκης Μ., Δαγκλής Θ., 
Μαμόπουλος Α., Καλογιαννίδης Ι.
Γ’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.)

PP 105 ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΚΙΤΡΙΚΗΣ ΚΛΟΜΙΦΑΙΝΗΣ ΚΑΙ ΧΑΜΗΛΩΝ ΔΟΣΕΩΝ 
ΓΟΝΑΔΟΤΡΟΠΙΝΩΝ ΣΕ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΗ GnRH: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ 
ΠΤΩΧΕΣ ΑΠΑΝΤΗΤΡΙΕΣ 
Δεληγεώρογλου Ε.1,2, Σφοντούρης Ι.², Μακράκης Ε.2,3

¹Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης - Ιατρική Σχολή - Μονάδα Ανθρώπινης 
Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική
²Hygeia IVF Embryogenesis, Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
³University of Nicosia, Medical School, Λευκωσία, Κύπρος

PP 106 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΥ ΛΕΙΟΜΥΟΣΑΡΚΩΜΑΤΟΣ ΜΗΤΡΑΣ 
Κοζώνης Αλ., Ζουγανέλη Ι., Παπαγεωργίου Χ., Μαχαιριώτης Ν., Χριστοδουλάκη Χρ., 
Παναγόπουλος Π.
Γ’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν «ΑΤΤΙΚΟΝ», Χαϊδάρι Αττικής

PP 107 EΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗ, ΜΗΚΟΣ ΤΕΛΟΜΕΡΩΝ ΚΑΙ HPV 16: ΣΥΝΤΟΜΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Κριθινάκης Κ.1, Βασιλοπούλου Λ.2, Ματαλλιωτάκη Χ.1  
1Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
2Β' Παθολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (e- poster) PP 101 - PP 112  



PP 108 EΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗ ΚΑΙ ΤΕΛΟΜΕΡΑΣΗ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Κριθινάκης Κ.1, Βασιλοπούλου Λ.2,Ματαλλιωτάκη Χ.1  
1Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
2Β' Παθολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

PP 109 ΒRCA1 / BRCA2, Ca ΩΟΘΗΚΩΝ ΚΑΙ ΤΕΛΟΜΕΡΑΣΗ: ΑΝΑΦΟΡΑ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ  
Κριθινάκης Κ.1, Βασιλοπούλου Λ.2, Ματαλλιωτάκη Χ.1 
1Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
2Β' Παθολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

PP 110  HOPE THE EUROPEAN HOSPITAL AND HEALTHCARE FEDERATION 
«KEEPING OUR HEALTH WORKFORCE - 2024» 
Helder Nunes, Rueda Beatriz, Τζορμπατζάκη Μ., Σκανδαλάκη Ν., Κουρλετάκη Ζ., 
Παντουβάκη Ά., Ματαλλιωτάκης Μ., Μελισσοπούλου Αν.
Βενιζέλειο Νοσοκομείο, Ηράκλειο Κρήτης

PP 111 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΜΓ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΥ ΒΠΓΝΗ, ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΕΠΑΝΑΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ  ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΜΕ ΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΡΟΤΥΠΟ ISO9001 (2025)
Ματαλλιωτάκης Μ., Φουντουλάκης Μ, Χαλκιαδάκη Μ.  
Γραφείο Ποιότητας και Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Βενιζέλειο Νοσοκομείο, Ηράκλειο 
Κρήτης

PP 112 ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ & ΥΓΕΙΑ: Η ΣΙΩΠΗΛΗ ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΤΟΥ 21ΟΥ ΑΙΩΝΑ 
Ψωμά Δ.Μ., Στρατιδάκη Ε., Ξυροραφά Α., Πατελάρου Ε.
Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (e- poster) PP 101 - PP 112  
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